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Canl bébrek bagis

Canli bobrek bagisi nedir?

Bircogumuz iki bobrekle diinyaya geliriz. Bununla birlikte saglikli bir kisi tek bobrekle normal ve saglikli bir
yasam slirebilir. Dolayisiyla saglikh bir kisi bobrekleri calismayan birine bir bobregini verebilir
(bagislayabilir). Bu hediyeye canli bébrek bagisi denir. ihtiyaci olan birine bir bébregini veren kisiye “canli
bagiscl”, bobrek ihtiyaci olan kisiye de “nakil adayi” adi verilir.

Saglikli her yetiskin, canh bagis¢i olmak tzere degerlendirilebilir. Her potansiyel bagiscl, ihtiyaci olan
birine bébrek bagislayabilmek icin yeterince saglikli oldugunu gosterecek sekilde komple bir kontrolden
gecmelidir.

Bobrek bagis stirecine, bagiscidan bir bobregin gikarilmasi ameliyati ve nakil adayina bobregin takilma
ameliyati dahildir. Bagis sonrasinda bagiscinin kalan bdbregi, alinan bébregi telafi etmek i¢in daha fazla
¢alismaya baslayacaktir. Bagis¢inin kalan bobregin dogru sekilde galistigindan emin olmak igin her yil
doktor kontrolline gitmesi gerekir.

Bazi hastalarin neden bébrek nakline ihtiyaci vardir?

Bobrekler, kandaki atik maddeleri uzaklastirir. Ayrica viicutlarimizda tuz ve sivi diizeylerini de kontrol
eder. Bazen ylksek kan basinci veya diyabet gibi bir hastalik bobreklerin ¢alisamamasina neden olur.
Boyle bir olay, “son evre bobrek hastaligl” olarak adlandirilir ¢linkli bobrekler dogru sekilde ¢alisabilme
yetenegini kaybetmeye cok yakindir. Bobrekler artik calismadiginda hastanin kandaki atik Grinleri
uzaklastirmak icin bir cesit tedavi almasi gerekir. Segeneklerden biri bdbrek naklidir. Bobrek saglikh
yasayan bir kisiden (canli bagis¢i) veya yakin zamanda hayatini kaybetmis bir kisiden (kadavra bagisci)
alinabilir. Diyaliz bir diger segenektir. Diyalizde, kandan atik maddeleri uzaklastirmak igin bir makine
kullanilir. Uygun olan kisiler icin canli bagis¢idan yapilacak nakil en iyi segenektir.

Canh boébrek bagisinin avantajlari nelerdir?

* Son evre bobrek hastaligi olan ve bobrek nakline uygun hastalar icin canh bir
bagiscidan alinacak bobrek en iyi tedavi segenegidir.

e Canh bir bagiscidan alinan bobrek, kadavra bagiscidan alinan bir bébrege kiyasla daha
uzun 6murladur.

e Canh bobrek bagisi, hastamin diyaliz ihtiyacim azaltabilir hatta énleyebilir.
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e Canh bir bagiscinin bobregini alan her hasta, kadavra bagiscidan alinacak bobrek
bekleme sirasindan ¢ikarilir. Bu ¢ikarma islemi, nakil bekleme listesinde diger
hastalarin bekleme suresini kisaltir.

e Bagis ve nakil ameliyatlari, hem potansiyel bagisci hem de nakil adayinin saghk
durumlarimin en iyi oldugu zamana planlanabilir. Saglik durumunun iyi olmasi, ameliyat
sonrasi iyilesmeyi hizlandiracaktir.

e Bobrek bagisi yapan cogu kisi, ihtiyaci olan birine yardim etmenin olumlu bir kisisel
deneyim yasattigini soylemektedir.

Herkes bobrek bagislayabilir mi?

Saglikh yetiskinler, canli bobrek bagisi icin dislinilebilir. Potansiyel bagisci nakil adayinin bir aile Uyesi,
arkadasi, komsusu veya tanidigi olabilir. Potansiyel bagisci, nakil adayiyla ayni yasta, cinsiyette veya etnik
kokende olmak zorunda degildir. Aslinda sadece bagis yapmak isteyen biri olmasi yeterlidir.

Hem potansiyel bagisci hem de nakil adayi bagis ve nakil islemlerine devam etmeden dnce tibbi testleri
ve degerlendirmeleri tamamlamalidir. Ornegin potansiyel bagiscinin sagligi, ameliyat olmaya ve tek bir
bobrekle hayatini idame ettirmeye yeterli olmalidir. Ayni sekilde nakil adayi son evre bobrek hastaligina
sahip olsa ve yeni bir bébrege ihtiyac duyuyor olsa bile bu kisinin de sagligi ameliyat olmaya ve ameliyat
sonrasi nakledilen bébregin reddedilmesini 6nleyen tedaviyi kaldirabilmeye uygun olmalidir. Ozel kan
testleri

bagisci kani ve dokusu tipinin nakil adayiyla uyumlu olup olmadigini gérmek igin yapihr. S6z konusu
faktorlerin uygun olmasi durumunda potansiyel bagisci ve aday “uyumlu es” olarak adlandirilir ve aday,
s0z konusu bagiscidan bdbrek alabilir. Tibbi testler ve degerlendirmeler, tibbi randevularin giindiiz
alinmasini gerektirir.

Bagis sonrasinda bagiscinin saghk durumunun iyi olmasi beklenir. Saglikh kalma kosuluna dizenli
kontroller ve aile doktorundan alinan hizmetler dahildir.

Potansiyel bagisci ve nakil adayinin eslesmemesi durumunda ne olur?

Kan testlerinin potansiyel bagisci ve nakil adayinin uyumlu olmadigini belirlemesi durumunda bu kisilere
“uyumsuz es” denir. Bu durum, bagisci kan grubunun nakil adayi kan grubuyla uyumlu olmamasi halinde
meydana gelebilir. Ya da nakil adayinin kaninda bagiscidan alinan bobregi reddedecek (antikor olarak
bilinen) proteinler oldugu anlamina gelebilir.

Potansiyel bagiscinin nakil adayi ile uyumlu olmamasi durumunda, Eslestirilmis Bobrek Bagisi programi
Gzerinden nakil aday! icin uygun bobrek bulunabilir. Bu programda, bébrek bagiscilari bdbrek ihtiyaci olan
nakil adaylariyla eslestiriimeye calisilir. Daha fazla bilgi icin canh bobrek bagisi programi veya nakil
merkezinizle gériisin veya blood.ca/organs-tissues adresini ziyaret edin.
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Canh bags turleri

Yonlendirilmis Bagis: Bu bagis tird, potansiyel bagiscinin nakil adayini tanidigi ve ilgili kisiyle uyumlu
oldugu durumlarda yapilmaktadir. Yonlendirilmis bagiscilar, nakil adayi ile biyolojik agidan iliskili (6rnegin
ebeveyn, cocuk, erkek veya kiz kardes, biiylik anne/baba) veya iliskisiz (6rnegin es, arkadas, calisma
arkadast) olabilir.

Yonlendirilmemis Anonim Bagis (YAB): Bu bagis tiirli, uyumlu olmasi halinde boébrek nakline ihtiyaci olan
herhangi birine bobregini bagislamak isteyenleri tanimlar. Boyle bir bagis, bobregin bekleme listesindeki
birine verilmesi durumunda bir nakil adayina yardimci olabilir. Alternatif olarak bu bagis tiirl Eslestirilmis
Bobrek Bagisi programi ile birgok kisinin fayda gérmesini saglayabilir. Bu programda bir YAB’den alinan
bobrek bagisi, bagisci degisimleri zincirini baslatabilir.

Bolgenizdeki bir canli bagis programi, Eslestirilmis Bobrek Bagisi programi hakkinda size daha detayl bilgi
saglayabilir. Ayrica blood.ca/organs-tissues adresinden bilgi edinebilirsiniz.

Nereden baglamaliyim?

Bobrek nakli bekleyen birini taniyorsaniz, onunla konusabilirsiniz. Veya bolgenizdeki bir canh bagis
programiyla irtibata gegebilirsiniz. Yonlendirilmemis anonim bagisci olmak istiyorsaniz bolgenizdeki canh
bagis programindan detayli bilgi alabilirsiniz. Kanada’daki canli bagis programlari igin iletisim bilgileri
blood.ca/organs-tissues adresinde yer almaktadir.

Kanada Kan Servisi, kar amaci giitmeyen bir yardim kurulusudur. Biyolojik (irtinler lireticisi olarak Kanada
Sadlik Kurumu tarafindan diizenlenen ve éncelikle bélgesel ve eyalet sadlik bakanliklari tarafindan
fonlanan Kanada Kan Servisi, kendisini Kanada saglik hizmetlerinde benzersiz kilan ulusal 6l¢egdi, yapisi ve
ybnetimiyle faaliyet géstermektedir. Kan, plazma ve kék hiicre alaninda, Quebec hari¢c olmak lizere tiim
bélge ve eyalet hiikiimetleri adina hastalara hizmet sunmaktayiz. Organ ve doku alaninda, ulusal
bekleme listesi ve eyaletler arasi organ paylasim veri tabanlarini yiiriitmekteyiz ve sistemimizi iyilestirmek
icin eyalet programlariyla isbirligi icinde ¢calismaktayiz.

www.blood.ca/organs-tissues
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