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உ��டன் இ�ப்பவர்கள் ��நீரக தானம் ெசய்வ� 
 
What is livingkidney donation?  

உ��டன் இ�ப்பவர்கள் ��நீரக தானம் ெசய்வ� என்றால் என்ன? 
 
நம்�ல் அேநகர ்இ� ��நீரகங்க�டன் �றக்�ன்ேறாம். இ�ப்��ம், 
ஆேராக்�யமான ஒ�வர,் சாதாரண ஆேராக்�யமானெதா� வாழ்க்ைகைய 
ஒ� ��நீரகத்�டேனேய வாழ ���ம். அதாவ� ஆேராக்�யமான நபர,் 
��நீரகங்கள் ெசயல்படாத யாராவ� ஒ�வ�க்� ஒ� ��நீரகத்�ைன 
(தானம்) ெகா�க்கலாம் என்பைத இ� ��க்�ன்ற�. இந்தப்பரி� தான்  
உ��டன் இ�ப்பவர்கள் ��நீரக தானம் ெசய்வ� எனப்ப�ம். ��நீரகம் 
ேதைவப்ப�ம் ஒ�வ�க்� தன் ��நீரகதை்த தானமாகக் ெகா�க்�ம் ஒ� நபர ்
‘உ��டன் இ�க்�ம் ��நீரக தானம் ெசய்பவர’் எனப்ப��ன்றார.் 

��நீரகம் ேதைவப்ப�ம் நபர ்‘உ�ப்� மாற்�ப் ெப�நர’் என 
அைழக்கப்ப��ன்றார.்  

  
 
நல்லாேராக்�யத்�டன் இ�க்�ம் வளரந்்த நபர ்எவைர�ம் உ��டன் 
இ�க்�ம் ��நீரக தானம் ெசய்பவராக ம�ப்�� ெசய்யலாம். ��நீரகம் 
ேதைவப்ப�ம் ஒ�வ�க்� தானம் ெசய்பவர ்ேபா�யள� ஆேராக்�யமாக 
இ�ப்பைத உ��ெசய்வதற்காக ஒவ்ெவா� சாத்�ய�ள்ள தானம் ெசய்பவ�ம் 
ஒ� ��ைமயான ம�த்�வ பரிேசாதைனையப் �ரத்்�ெசய்ய ேவண்�ம்.   

 
��நீரக தானம் என்ற ெசயல்�ைறயான� தானம் ெசய்பவர� ��நீரகதை்த 
அகற்�ம் ஒ� சத்�ர��சை்சைய�ம் உ�ப்�மாற்�ப் ெப�நரி�ள்ேள அைத 
ெபா�த்�ம் 
இன்ெனா� சத்�ர��சை்சைய�ம் உள்ளடக்�ம். தானம் ெசய்த �ன், தானம் 
ெசய்பவரின்�தமா�ள்ள ��நீரகம் அகற்றப்பட்ட ��நீரகத்�ன் 
ெசயற்பாட்�ைன ஈ�ெசய்வதற்காக ேம�ம் க�னமாக ேவைலெசய்ய 
ஆரம்�க்�ன்ற�.  �த�ள்ள ��நீரகம் ெதாடரந்்�ம் சரியாகத் 
ெசயல்ப��ன்றைத உ��ப்ப�த்தத் தானம் ெசய்பவரம்�த்�வ�டன்  ஒ� 
பரிேசாதைனைய ஒவ்ெவா� வ�ட�ம் ெசய்� ெகாள்ள ேவண்�ம்.  
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�ல ேநாயாளிக�க்� ஏன் ��நீரக மாற்���சை்ச ேதைவப்ப��ன்ற�? 
 
��நீரகங்கள் நம� இரத்தத்��ள்ள க��கைள அகற்��ன்றன. நம� 
உடல்களிேல உப்� மற்�ம் �ரவத்�ன் அள�கைள�ம் அைவ 
கட்�ப்ப�த்��ன்றன. �லேவைளகளில்  உயர ்இரத்த அ�தத்ம் அல்ல� 
நீரி�� ேபான்ற ஒ� �க�னம் அல்ல� ேநாய், ��நீரகங்கைளச ்
ெசய�ழக்கப்பண்��ன்றன. இ� நைடெப�ம்ேபா� ��நீரகங்கள் சரியாக 
ெசயல்ப�ம் தம� �றைன இழக்�ம் நிைலைய ெந�ங்��ட்டதால்,  ‘இ��-

நிைல ��நீரக ேநாய்’ என்� இதைன அைழப்பர.் ��நீரகங்கள் ெசயற்ப�வ� 
நின்ற உடன் இரத்தத்���ந்� க��கைள அகற்ற அந்த ேநாயாளிக்� ஏதாவ� 
ஒ� ��சை்ச ேதைவப்ப��ன்ற�. ��நீரக மாற்�ச ்��சை்ச ஒ� 
ெதரிவா�ம். இந்த ��நீரகம் ஒ� உ��ள்ள ஆேராக்�யமான தானம் ெசய்�ம் 
ஒ�வரிட��ந்� அல்ல� அண்ைம�ல் இறந்த ஒ�வரிடம் இ�ந்� (இறந்த�ற� 
தானம் ெசய்பவர)்  �ைடக்கலாம். டயா��ஸ் என்ற ���ச ்�த்�கரிப்� 
என்ப� இன்ெனா� ெதரிவா�ம். இக்���ச ்�த்�கரிப்�ல் ஒ� இயந்�ரம் 
������ந்� க��கைள அகற்றப் பயன்ப�தத்ப்ப��ன்ற�. தைகைம 
ெபற்றவரக்�க்�, உ��டன் இ�ப்பவரிட��ந்� ெப�ம் உ�ப்� மாற்�தத்ான் 
�கச ்�றந்த ெதரிவா�ம்.        

 
உ��டன் இ�ப்பவர்கள் ெசய்�ம் ��நீரக தானத்��ள்ள அ��லங்கள் 
யாைவ? 
 
 

• இ��-நிைல ��நீரக ேநாய் உள்ள ேநாயாளிக�க்�ம் அவரக்ள் 
��நீரக மாற்���சை்சக்�த் தைகைம உைடயவரக்ளா���ந்தால், 
உ��டன் இ�க்�ம் தானம் ெசய்பவரிட��ந்�  ெபறப்ப�ம் ��நீரகேம 
�கச�்றந்த ��சை்சயா�ம். 

 
• உ��டன் இ�க்�ம் தானம் ெசய்பவரிட��ந்�ெபற்றப்பட்ட  ��நீரகம் 

இறந்தவரிட��ந்� ெபறப்பட்ட ��நீரகத்ைத�ட  ெபா�வாக ேம�ம் 
நீண்டகாலம் நிைலத்��க்�ன்ற�.    
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• உ��டன் இ�க்�ம் தானம் ெசய்பவரிட��ந்� ெபறப்பட்ட ��நீரகம் 
ேநாயாளிக்� டயா��ஸ் ���ச ்�த்�கரிப்�ற்கான ேதைவையக் 
�ைறக்�ன்ற� அல்ல� அதன் ேதைவையத் த�க்க�ம் ெசய்யக்��ம்.  

 
• உ��டன் இ�க்�ம் தானம் ெசய்பவரிட��ந்� ��நீரகதை்த 

ெபற்�க்ெகாண்ட ஒ� ேநாயாளி இறந்தவரிட��ந்� ��நீரக 
மாற்�ைனப் ெபறக் காத்��ப்ேபார ்பட்�ய���ந்� 
அகற்றப்ப��ன்றார.் இ� ஏைனய ேநாயாளிக�க்� உ�ப்�மாற்�க் 
காத்��ப்�ப் பட்�யல்களில் உள்ள காத�்�ப்� ேநரதை்தக் 
�ைறத்����ன்ற�.  

 
• சாத்�ய�ள்ள தானம் ெசய்பவர ்மற்�ம் உ�ப்�மாற்�ப் ெப�நர-் 

இ�வ�ம் �க உன்னதமான ஆேராக்�ய நிைல�ல் இ�க்�ம் 
ேவைள�ல் தானம் ெசய்வ� மற்�ம் உ�ப்�மாற்� சத்�ர 
��சை்சகைளச ்ெசய்வதற்�த்  �ட்ட�ட ேவண்�ம். 
நல்லாேராக்�யத்�டன் இ�ப்ப� என்ப� சத்�ர��சை்ச�ன் 
�ன்னரான �ணப்ப�தைல ேமம்ப�த்��ன்ற�.   

 
• ��நீரக தானம் ெசய்த பல�ம் ��நீரகத் ேதைவெகாண்ட ஒ�வ�க்� 

உத�வ� நல்ல ேநரம்ைறயான தனிப்பட்டெதா� அ�பவமா�ம் என்� 
���ன்றனர.்  

 
ஒ� ��நீரகத்ைத யார் ேவண்�மானா�ம் தானம் ெசய்ய ���மா? 
 
ஆேராக்�யமான வளரந்்தவர ்யாைர ேவண்�மானா�ம் உ��டன் இ�க்�ம் 
தானம் ெசய்பவர ்எனக் க�த்�ல் ெகாள்ள ���ம். சாத்�ய�ள்ள ஒ� தானம் 
ெசய்பவர ்உ�ப்�மாற்�ப் ெப�நரின் ��ம்ப உ�ப்�னராக, நண்பராக, 
அயல்�ட்�னராக அல்ல� அவ�க்� அ��கமான ஒ�வராகேவா இ�க்கலாம்.  
சாத்�ய�ள்ள ஒ� தானம் ெசய்பவர ்உ�ப்�மாற்�ப் ெப�ந�ைடய 
வய�னராகேவா பா�னமாகேவா இனதத்வராகேவா இ�க்க ேவண்�ம் 
என்ப�ல்ைல. உண்ைம�ல், தானம் ெசய்ய ��ம்�ம் யாராகேவ�ம் 
இ�க்கலாம்.  
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தானம் ெசய்தல் மற்�ம் உ�ப்�மாற்� என்பன நைடெப�ம் �ன்னர ்
சாத்�ய�ள்ள தானம் ெசய்பவர ்மற்�ம் உ�ப்�மாற்�ப் ெப�நர ்இ�வ�ம் 
கட்டாயமாக ம�த்�வ பரிேசாதைனகள் மற்�ம் ம�ப்��கைளப் 
�ரத்்�ெசய்ய ேவண்�ம். உதாரணமாக, சாத்�ய�ள்ள தானம் ெசய்பவர ்
சத்�ர��சை்சையச ்ெசய்� ெகாள்�மள�ற்�ம் அதன்�ன்னர ்ஒ� 
��நீரகத்�டன் ஆேராக்�யமாக வா�மள�ற்�ம் ஆேராக்�யமாக இ�க்க 
ேவண்�ம். அேதேபால் உ�ப்�மாற்�ப் ெப�நர ்இ��-நிைல ��நீரக ேநாய் 
ெகாண்�ம் ஒ� ��ய ��நீரகம் ேதைவப்ப�பவராக�ம் இ�ந்தா�ம், இந்த 

நபர,் சத்�ர��சை்சைய ஏற்�மள�ற்� ஆேராக்�யமாக இ�ப்ப�டன் �ற� 
ெசய்யப்ப�ம் நிராகரிப்� எ�ரப்்� ��சை்ச�ைனத ்தாங்கக்��யள�ற்�ம் 
இ�க்க ேவண்�ம். �ேசட இரதத்ப் பரிேசாதைனகள் தானம் ெசய்பவர ்மற்�ம் 
உ�ப்�மாற்�ப் ெப�நர ்இ�வரின் இரதத்ம் மற்�ம் இைழயங்கள் 
ெபா�ந்��ன்றனவா எனப் பாரப்்பதற்காகச ்ெசய்யப்ப��ன்றன. இந்தக் 
காரணிகள் ெபா�ந்�னால் சாத்�ய�ள்ள தானம் ெசய்பவ�ம் உ�ப்�மாற்�ப் 
ெப�ந�ம் ஒ� ெபா�ந்�ம் இைணயர ்என அைழக்கப்பட்� உ�ப்�மாற்�ப் 
ெப�நர ்ஒ� ��நீரகத்ைத இந்த தானம் ெசய்பவரிட��ந்� ெபற்�க்ெகாள்ள 
���ம். இந்த ம�த்�வப் பரிேசாதைனக�க்�ம் ம�ப்��க�க்�ம் பகல்ேநர 
ம�த்�வ ேநர ்சந்�ப்�கள் ேதைவப்ப�ம்.     

 
தானம் ெசய்த �ன்னர,் தானம் ெசய்தவர ்நல்லாேராக்�யத்�டன் இ�ப்பார ்
என எ�ரப்ாரக்்கப்ப��ன்ற�. நல்லாேராக்�யத்�டன் இ�ப்ப� என்ப� 
ஒ�ங்��ைற�லான ம�த்�வ பரிேசாதைனகள் ெசய்� ெகாள்வ� மற்�ம் 
அவரக்ள� ��ம்ப ம�த்�வரிடம் இ�ந்� ஆேராக்�யப் பராமரிப்�ைனப் 
ெபற்�க்ெகாள்வ� என்பவற்ைற உள்ளடக்�ம்.  

 
சாத்�ய�ள்ள தானம் ெசய்பவரின் ��நீரகம் உ�ப்�மாற்�ப் 
ெப�ந�க்� ெபா�ந்த�ல்ைல என்றால் என்ன நடக்�ம்?  
 
சாத்�ய�ள்ள தானம் ெசய்பவரின் ��நீரகம் உ�ப்�மாற்�ப் ெப�ந�க்� 
ெபா�ந்த�ல்ைல என்� இரதத்ப்பரிேசாதைனகள் காட்�னால் அவரக்ள் 
‘ெபா�ந்தா(த) இைணயர’் என்றைழக்கப்ப�வர.் தானம் ெசய்பவரின் ��� 
வைக�ம் உ�ப்� மாற்�ப் ெப�ந�ைடய ��� வைக�ம் 
ெபா�தத்மற்��ப்�ன் இ� நைடெபறலாம். அல்ல�, இ� உ�ப்�மாற்�ப் 
ெப�நரின் ����ல் தானம் ெசய்பவரின் ��நீரகதை்த 
நிராகரித்��டக்��ய ‘அன்ரிெபா�ஸ்’ என்ற உடல� எ�ரிப் �ரதங்கைளக் 
ெகாண்�ள்ளைத ��க்கக்��ம். சாத்�ய�ள்ள தானம் ெசய்பவரின் 
��நீரகம் உ�ப்�மாற்�ப் ெப�ந�க்� ெபா�ந்த�ல்ைலஎன்றா�ம், 
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ெபா�ந்தக்��ய ��நீரக தானத ்�ட்டத்�ன் �லம் அவரக்ள் ஒ� 
ெபா�தத்மான ��நீரகதை்த உ�ப்�மாற்�ப் ெப�ந�க்�ப் ெபற்�தத்ர 
ேம�ம் �யற்�க்க ���ம். இந்தத ்�ட்டம் ��நீரக தானம் ெசய்பவரக்ைள 
��நீரகம் ேதைவப்ப�ம் உ�ப்�மாற்�ப் ெப�நரக்�டன் ெபா�த்த 
�யற்�க்�ன்ற�. ேமல�க தகவல்க�க்� உங்கள� உ��டன் இ�ப்பவரக்ள் 
��நீரக தானம் ெசய்தல் �ட்டத்�ைன அல்ல� உ�ப்�மாற்� 
நிைலயத்�ைனக் ேக�ங்கள் அல்ல� blood.ca/organs-tissues -க்�ச ்ெசன்� 
பா�ங்கள்.  

 
உ��டன் இ�ப்பவரக்ள் ெசய்�ம் தானத்�ன் வைககள் 
 
��ப்பாக வ�ப்ப�த்�ய தானம்: சாத்�ய�ள்ள தானம் ெசய்பவ�க்� 
உ�ப்�மாற்�ப் ெப�நைரத் ெதரிந்��க்�ம்ேபா� இந்த வைகத்தானம் 
நைடெப��ன்ற�. ��ப்பாக வ�ப்ப�த்�ய தானதாரி உ�ப்�மாற்�ப் 
ெப�ந�க்� உ�ரியல் இரத்த உற� ரீ�யாகத் ெதாடர�்ைடயவராக 
இ�க்கலாம் (உதாரணமாகப் ெபற்ேறார,் �ள்ைளகள், சேகாதர சேகாதரிகள், 
பாட்டன் பாட்�யர ்அல்ல� இவ்வாறான ெதாடர�் அற்றவராக (உதாரணம்: 
�ைணவர,் நண்பர,் ஒன்றாக ‒ ேவைல �ரிபவர)் இ�க்கலாம். 

 
��ப்பாக வ�ப்ப�த்தப்ப்டாத அநாமேதயமான தானம் ((NDAD):  
 
ஒ�வர ்��நீரகத்ைத தானம் ெசய்ய �ன்வ�ம்ேபா�, அ� ேதைவப்ப�ம் 
யாேரா ஒ�வ�க்� ெபா�ந்�ம் ேபா� இந்த வைகயான தானம் 
நைடெப��ன்ற�. இ�ேபான்ற தானம் காத்��ப்ேபார ்பட்�ய�ல் உள்ள 
ஒ�வ�க்�க் ெகா�க்கப்ப�ம் ேபா� ஒேரெயா� உ�ப்�மாற்�ப் ெப�ந�க்� 
உதவ���ம். மாறாக, இவ்வைகயான தானம் ெபா�ந்தக்��ய ��நீரக 
தானத ்�ட்டத்�ன் �லம் பல�க்� உதவக்��ம். இத்�ட்டத்�ன் �லம் ஒ� 
(NDAD) இட��ந்� �ைடக்கப்ெப�ம் ஒ� ��நீரக தானம் சங்��தெ்தாடராக 
தானம் ெசய்பவரக்ளிைடேய மாற்றங்கைளத ்ெதாடக்� ைவக்க ���ம். 

உங்கள் மாகாணத்��ள்ள ஓர ்உ��டன் இ�ப்பவரக்ள் ெசய்�ம் தானத்�ட்டம் 
இந்த ெபா�ந்தக்��ய ��நீரக தானத�்ட்டம் பற்�ய ேம�ம் தகவல்கைளத் 
தர���ம். இைணயவ�யாக நீங்கள் ேம�ம் தகவல்கைள  blood.ca/organs-
tissues இ�ம் ெபற���ம். 
 

http://www.blood.ca/organs-tissues
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நான் எவ்வா� ஆரம்�க்க ���ம்?  
 
��நீரக மாற்�ச�்�சை்சக்காகக் காத�்�க்�ம் ஒ�வைர உங்க�க்�த் 
ெதரி�மானால், நீங்கள் அவரக்ேளா� கைதக்கலாம். அல்ல� நீங்கள் உங்கள் 
மாகாணத்��ள்ள ஓர ்உ��டன் இ�ப்பவரக்ள் ெசய்�ம் ��நீரக தானத ்
�ட்டம் ஒன்�ைனத ்ெதாடர�் ெகாள்ளலாம். நீங்கள் ஒ�வ�க்�க் ��ப்பாக 
வ�ப்ப�த்தப்படாத தானம் ெசய்பவராக ��ம்�னால் உங்கள் 
மாகாணத்��ள்ள ஓர ்உ��டன் இ�ப்பவரக்ள் ெசய்�ம் தானத்�ட்டம் 
உங்க�க்� ேமல�க தகவைலத் தரலாம். கனடா��ள்ள உ��டன் 
இ�ப்பவரக்ள் ெசய்�ம் தானத்�ட்டங்களின் ெதாடர�்ெகாள் தகவல்கள் 
blood.ca/organs-tissues.இல் இைணயவ�யாகக் �ைடக்கப்ெப��ன்றன.  

 
 
கேன�ய ���ச ்ேசைவகள் ஒ� லாபேநாக்கற்ற தரம் ஸ்தாபனமா�ம்.  கனடா 

�காதார �ரி�னால் உ�ர�்�களின் உற்பத்�யாளரக்ளாகக் 
கட்�ப்ப�தத்ப்பட்� �க்�யமாக மாகாண மற்�ம் எல்ைலப்�ரேதச 

ஆேராக்�ய அைமச�்களினால் நி�உத� ெசய்யப்பட்�ம் வ��ன்றன. 
இவரக்ள் ேத�யமயமான மட்டங்க�டன், உள்கட்டைமப்� மற்�ம் 

ஆட்�ய�காரம் ெபற்� ெசயல்ப�வ� கேன�ய ஆேராக்�ய பராமரிப்�ல் 
தனித்�வமானதா�ம். ���, ���த்�ரவம், ��த்த�க்கலங்கள் ேபான்ற 

களத்�ல் க்�ெபக் மாகாணதை்தத் த�ரந்்த ேநாயாளிக�க்� எல்லா 
மாகாணங்கள் மற்�ம் �ரேதசங்கள் சாரப்ாக�ம் நாம் ேசைவகைள 

வழங்��ன்ேறாம். எம� �ைறைமதெ்தா��ைய ேமம்ப�த்�வதற்காக 
உ�ப்�க�ம் இைழயங்க�ம் என்ற களத�்ல் நாம் ேத�ய காத்��ப்�ப் 

பட்�யைல�ம் மாகாணங்க�க்�ைடேயயான உ�ப்�கள் ப��ம் 
ப�ேவ�கைள�ம் நடத்�வ�டன் மாகாணத் �ட்டங்க�ட�ம் ைகேகாரத்்�ச ்

ெசயற்ப��ன்ேறாம்.  

www.blood.ca/organs-tissues 
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