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जीिवत िकडनी (गुद�) का दान �ा है? 
 

हमम� से �ादातर लोग दो िकडिनयो ंके साथ पैदा होते ह� । हालाँिक, एक �स्थ ��� केवल एक िकडनी के साथ 
सामा�, �स्थ जीवन जी सकता है । इसका मतलब यह है िक एक �स्थ ��� िकसी ऐसे ��� को एक िकडनी 
दे (दान कर`) सकता/सकती है िजसकी िकडिनयाँ काम नही ंकर रही ंहो ं। यह तोहफा जीिवत िकडनी दान 
कहलाता है । जो ��� िकसी ज�रतमंद को िकडनी दान करता/करती है उसे "जीिवत दाता" कहा जाता है, और 
िजस ��� को िकडनी की आव�कता होती है उसे "प्र�ारोपण उ�ीदवार" कहा जाता है । 

अ�े �ा� के िकसी भी वय� का जीिवत दाता बनने के िलए मू�ांकन िकया जा सकता है । यह सुिनि�त करने 
के िलए िक वे िकसी ज�रतमंद ��� को िकडनी दान करने के िलए पया�� �प से �स्थ ह�, प्र�ेक संभािवत 
िकडनी दाता की पूरी िचिक�ा जांच होनी चािहए । 

िकडनी दान प्रिक्रया म�, दाता से एक िकडनी िनकालने के िलए एक ऑपरेशन और प्र�ारोपण उ�ीदवार म� िकडनी 
लगाने के िलए दूसरी सज�री शािमल होती है । दान के बाद, दाता की िनकाली गई िकडनी के काय� की भरपाई करने 
के िलए, दाता की शेष बची िकडनी अिधक मेहनत करना शु� करती है । दाता को हर साल डॉ�र से जांच करानी 
चािहए तािक यह सुिनि�त हो सके िक उनकी शेष िकडनी िनर�र सही ढंग से काम कर रही है । 

कुछ रोिगयो ंको िकडनी प्र�ारोपण की आव�कता �ो ंहोती है? 
 

िकडिनयाँ हमारे र� से अपिश� उ�ादो ंको बाहर िनकालती ंह� । वे हमारे शरीर म� नमक और तरल पदाथ� के �र 
को भी िनयंित्रत करती ंह� । कभी-कभी कोई बीमारी या रोग, जैसे उ� र�चाप या मधुमेह, िकडनी के बबा�द होने 
का कारण बन सकते ह� । जब ऐसा होता है, तो इसे "अंितम-चरण की िकडनी की बीमारी" कहा जाता है, �ोिंक 
िकडिनयाँ सही ढंग से काम करने की अपनी �मता के अंत के करीब होती ंह� । जब िकडिनयाँ काम करना बंद 
करती ंह�, तो रोगी को र� से अपिश� उ�ादो ंको िनकालने के िलए िकसी प्रकार का उपचार करना चािहए । एक 
िवक� िकडनी प्र�ारोपण का है । िकडनी िकसी �स्थ जीिवत ��� (जीिवत दाता) या िकसी ऐसे ��� से आ 
सकती है िजसकी हाल ही म� मृ�ु �ई हो (मृत दाता) । डायिलिसस एक अ� िवक� है । डायिलिसस र� से 
अपिश� उ�ादो ंको हटाने के िलए एक मशीन का उपयोग करती है । जो लोग इसके पात्र ह�, उनके िलए जीिवत 
दाता से प्र�ारोपण सबसे अ�ा िवक� है । 

 

जीिवत िकडनी दान के �ा फायदे ह�? 
• िजन रोिगयो ंको अंितम-चरण की िकडनी की बीमारी है, और वे िकडनी प्र�ारोपण के िलए पात्र ह�, उनके 

िलए जीिवत दाता से ली गई िकडनी सबसे अ�ा उपचार है । 
• मृत दाता की िकडनी की तुलना म� जीिवत दाता की िकडनी आमतौर पर अिधक समय तक चलती है । 
• एक जीिवत िकडनी दान रोगी की डायिलिसस की आव�कता को कम कर सकता है या रोक भी सकता 

है । 
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• मृत दाता से िकडनी प्रा� करने की प्रती�ा-सूची म� दज� प्र�ेक रोगी जब िकसी जीिवत दाता से प्र�ारोपण 
प्रा� करे, तो उसे उ� प्रती�ा-सूची से हटाया जाता है । इससे प्र�ारोपण प्रती�ा-सूची म� दज� अ� 
रोिगयो ंके िलए प्रती�ा का समय कम हो जाता है । 

• िकडनी-दान और प्र�ारोपण ऑपरेशन की योजना ऐसे समय के िलए बनाई जा सकती है जब संभािवत 
दाता और प्र�ारोपण उ�ीदवार, दोनो ंसव��म संभव �ा� म� हो ं। अ�े �ा� म� होने से सज�री के 
बाद �ा�-प्रा�� की प्रिक्रया म� सुधार होता है । 

• िकडनी दान करने वाले कई लोगो ंका कहना है िक िकसी ज�रतमंद की मदद करना एक सकारा�क 
���गत अनुभव है। 

�ा कोई भी ��� िकडनी दान कर सकता/सकती है? 

जीिवत िकडनी दान के िलए िकसी भी �स्थ वय� ��� पर िवचार िकया जा सकता है । संभािवत दाता प�रवार 
का कोई सद�, िमत्र, पड़ोसी या प्र�ारोपण उ�ीदवार का प�रिचत हो सकता है। संभािवत दाता की आयु, िलंग या 
जातीयता प्र�ारोपण उ�ीदवार के समान होना ज�री नही ंहै । वा�व म�, यह कोई भी हो सकता है जो दान देने 
का इ�ुक हो । 

संभािवत दाता और प्र�ारोपण उ�ीदवार, दोनो ंको दान और प्र�ारोपण के साथ आगे बढ़ने से पहले िचिक�ा 
परी�ण और मू�ांकन पूरा करना होगा । उदाहरण के िलए, संभािवत दाता को सज�री के िलए पया�� �स्थ होना 
चािहए और केवल एक िकडनी के साथ �स्थ रहना चािहए । इसी तरह, भले ही प्र�ारोपण करने वाले उ�ीदवार 
को अंितम चरण की िकडनी की बीमारी हो, और उसे नई िकडनी की आव�कता हो, उस ��� को सज�री के 
िलए पया�� �स्थ होना चािहए और बाद म� एंटी�रजे�न (प्र�ारोिपत िकडनी न �ीकान� के) उपचार को संभालने 
म� स�म होना चािहए । यह देखने के िलए िवशेष र� परी�ण िकए जाते ह� िक �ा दाता का र� और ऊतक का 
प्रकार प्र�ारोपण उ�ीदवार से मेल खाता है । यिद ये घटक मेल खाते ह�, तो संभािवत दाता और उ�ीदवार को 
"संगत जोड़ी" कहा जाता है और उ�ीदवार उस दाता से िकडनी प्रा� कर सकता है । िचिक�ा परी�ण और 
मू�ांकन के िलए िदन के समय िचिक�ा अपॉइंटम�ट्स (भेट करने के िलए िनधा��रत समय) की आव�कता होगी । 

दान के बाद, यह अपे�ा की जाती है िक दानकता� का �ा� अ�ा रहेगा । �स्थ रहने के िसलिसले म� अपने 
पा�रवा�रक डॉ�र से िनयिमत जांच और �ा� की देखभाल शािमल ह� । 

यिद संभािवत दाता और प्र�ारोपण उ�ीदवार मेल नही ंखाते ह�, तो �ा होगा? 
यिद र� परी�ण से पता चलता है िक संभािवत दाता और प्र�ारोपण उ�ीदवार मेल नही ंखाते ह�, तो उ�� 
"असंगत जोड़ी" कहा जाता है। ऐसा तब हो सकता है जब दाता के र� का प्रकार प्र�ारोपण उ�ीदवार के र� के 
प्रकार के साथ संगत नही ंरखता है । या, इसका मतलब यह हो सकता है िक प्र�ारोपण करने वाले उ�ीदवार के 
र� म� एक प्रोटीन (िजसे एंटीबॉडी के �प म� जाना जाता है) है, जो उस दाता से िकडनी को अ�ीकार कर देगा । 

यिद संभािवत दाता प्र�ारोपण उ�ीदवार के साथ संगत नही ंरखते ह�, तब भी वे जोड़ी-ब� िकडनी दान काय�क्रम 
(िकडनी पेयड� डोनेशन काय�क्रम) के मा�म से प्र�ारोपण उ�ीदवार के िलए उपयु� िकडनी ढंूढने का प्रयास 
कर सकते ह� । यह काय�क्रम िकडनी दाताओ ंको उन प्र�ारोपण उ�ीदवारो ंसे िमलाने का प्रयास करता है िज�� 
िकडनी की आव�कता होती है । अिधक जानकारी के िलए अपने जीिवत िकडनी दान काय�क्रम या प्र�ारोपण क� द्र 
से पूछ�  या blood.ca/organs-tissues पर जाएँ । 
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जीिवत िकडनी दान के प्रकार 
 

िनद�िशत दान : इस प्रकार का दान तब होता है जब एक संभािवत दाता एक प्र�ारोपण उ�ीदवार को 
जानता/जानती है और उस ��� से मेल खाता/खाती है । िनद� िशत दाता जैिवक �प से प्र�ारोपण उ�ीदवार से 
संबंिधत हो सकते ह� (उदाहरण के िलए, माता-िपता, ब�े, भाई-बहन, दादा-दादी) या असंबंिधत (उदाहरण के िलए, 
पित या प�ी, िमत्र, सहकम�)। 

गैर-िनद�िशत अ�ात दान (NDAD) : इस प्रकार का दान तब होता है जब कोई ��� िकडनी दान करने की 
पेशकश करता/करती है जो िकसी ऐसे ��� को दी जा सकता है िजसे िकडनी प्र�ारोपण की आव�कता हो । 
यिद िकडनी प्रती�ा-सूची म� शािमल िकसी ��� को दी जाती है तो इस तरह का दान एक प्र�ारोपण उ�ीदवार 
की मदद कर सकता है । वैक��क �प से, इस प्रकार का दान जोड़ी-ब� िकडनी दान काय�क्रम के मा�म से 
कई लोगो ंकी मदद कर सकता है । इस काय�क्रम म�, एक NDAD से िकडनी दान, दाता आदान-प्रदान की एक 
शंृ्रखला शु� कर सकता है । 

आपके प्रांत म� एक जीिवत दान काय�क्रम आपको जोड़ी-ब� िकडनी दान काय�क्रम के बारे म� अिधक जानकारी दे 
सकता है । आप जानकारी ऑनलाइन, blood.ca/organs-tissues पर भी पा सकते/सकती ह� । 

म� कैसे शु�आत क�ँ? 
 

यिद आप िकसी ऐसे ��� को जानते ह� जो िकडनी प्र�ारोपण का इंतजार कर रहा/रही है, तो आप उससे बात कर 
सकते/सकती ह� । या, आप अपने प्रांत म� िकसी जीिवत दान काय�क्रम से संपक�  कर सकते/सकती ह� । यिद आप एक 
गैर-िनद� िशत अ�ात दाता बनना चाहते/चाहती ह�, तो आपके प्रांत म� एक जीिवत दान काय�क्रम आपको अिधक 
जानकारी दे सकता है । कनाडा म� जीिवत दान काय�क्रमो ंके िलए संपक�  जानकारी blood.ca/organs-tissues पर 
ऑनलाइन उपल� है । 

 

कैनेिडयन �ड सिव�सेज एक गैर-लाभमूलक परमाथ� संगठन है । एक जीविव�ान (बायोलॉिज�) िनमा�ता के �प म� 
हे� कनाडा �ारा िविनयिमत और प्राथिमक �प से �ा� के प्रांतीय और �ेत्रीय मंत्रालयो ं�ारा िव� पोिषत, 

कैनेिडयन �ड सिव�सेज एक रा�� ीय िव�ार, पूवा�धार और शासन के साथ संचािलत होती है जो इसे कनाडाई �ा� 
देखभाल के भीतर अि�तीय बनाती है । र�, �ा�ा और �ेम सेल के �ेत्र म�, हम �ूबेक को छोड़कर, सभी 
प्रांतीय और �ेत्रीय सरकारो ंकी ओर से रोिगयो ंके िलए सेवाएं प्रदान करते ह� । अंगो ंऔर ऊतको ंके �ेत्र म�, हम 
रा�� ीय प्रती�ा-सूची और अंतरप्रांतीय अंग-साझाकरण रिज���यां संचािलत करते ह�, और, अपनी प्रणाली को बेहतर 

बनाने के िलए, प्रांतीय काय�क्रमो ंके साथ सहकाय� म� काम करते ह� । 

www.blood.ca/organs-tissues 
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