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િલિવંગ િકડની ડોનેશન (વ્યિ� �ાર ે �વંત હોય ત્યાર ે જ તેની 
િકડનીનાં દાતા બનવા તૈયાર થાય તે) 
 

િલિવંગ િકડની ડોનેશન એ શંુ છે? 
આપણામાથંી મોટા ભાગના લોકો બે િકડની સાથ ેજન્મ્યા હોય છે. તેમ છતા,ં એક સ્વસ્થ વ્યિ� માત્ર એક જ 

િકડની સાથ ેસામાન્ય, સ્વસ્થ �વન �વી શકે છે. આનો મતલબ એ થયો કે એક સ્વસ્થ વ્યિ� એવા કોઈ દદ�ન ે

પોતાની િકડની (દાતા �પ)ે આપી શકે છે કે જનેી (બંન)ે િકડનીઓ કામ કરતી ન હોય. આ દાતા તરીકે અપ�ણ 
કરવાની િક્રયાને િલિવંગ િકડની ડોનશેન કહે છે. એવી વ્યિ� કે જ ેપોતાની િકડનીન ેકોઈ જ�િરયાત ધરાવતા 
દદ�ને દાતા તરીકે અપ�ણ કર ે છે તેને "િલિવંગ ડોનર" કહે છે, અન ે એવો દદ� કે જનેે િકડની મળેવવાની 
જ�િરયાત છે તેને "ટ� ાન્સપ્લાન્ટ કૅન્ડીડેટ" કહે છે. 

કોઈપણ પુખ્ત વયના લોકો કે જમેની તિબયત સારી છે તેમનુ �વંત દાતા બનવા માટે જ�રી પરી�ણ કરી 
શકાય છે.. એ બાબતન ેસુિનિ�ત કરવા કે પોતે જ ેદદ�ને જ�ર છે તેને દાતા તરીકે િકડની અપ�ણ કરવા માટે 
સ્વસ્થ છે, પ્રત્યેક િકડનીના ંદાતા બનવા તૈયાર વ્યિ�એ જ�રી એવો તબીબી ચકે-અપ સંપણૂ�પણ ેપૂણ� કરવાનો 
રહે છે. 

િકડની ડોનેશનની પ્રિક્રયામા ંદાતાના શરીરમાંથી એક િકડનીને દૂર કરવા માટે સામાન્ય શ�િક્રયા કરાવવાની 
જ�ર પડે છે અન ેએ િકડનીન ેકાઢ�ા પછી જ ેદદ�ને પ્રત્યારોપણ કરાવવાની જ�ર છે તેના શરીરમા ંરોપણ કરવા 
માટે િવિશ� શ�િક્રયા કરાવવાની જ�ર પડે છે. ડોનશેન કયા� પછી દાતાની બાકી રહેલી િકડની સખત રીતે 
એટલા માટે કામ કરવાનું શ� કરી દે છે કે જથેી દૂર કરાયેલી િકડનીની ખોટન ેભરપાઈ કરવા તે સારી રીતે કામ 
કરી શકે. એ બાબતન ેસુિનિ�ત કરવા કે પોતાની બાકી રહેલી િકડની હજુ પણ સારી રીતે કામ કર ેછે, દાતાએ 

પ્રત્યેક વષ� ડૉક્ટર પાસે જઈન ેચેક-અપ કરાવવાનુ ંરહે છે. 

 

કેટલાક દદ�ઓને શા માટે િકડનીનું પ્રત્યારોપણ કરાવવાની જ�ર પડ ેછે? 
િકડની આપણા લોહીમાથંી (મુખ્યત્વ ેપશેાબ વાટે યુિરયા અન ેયિુરક ઍિસડ) કચરો દૂર કર ેછે. તેઓ આપણા 
શરીરમાં મીઠંુ (સોિડયમ) અને પ્રવાહીના ંસ્તરોન ેપણ િનયંિત્રત કર ેછે. કેટલીકવાર, કોઈ માદંગી કે બીમારી, જમે 

કે ઉચ્ચ લોહીનુ ંદબાણ કે મધુપ્રમેહ, થવાથી િકડની કામ કરતી બંધ થઈ શકે છે. �ાર ેઆમ થાય, ત્યાર ે તેન ે

"અંિતમ તબ�ાનો િકડનીનો રોગ " કહેવાય છે કારણ કે બંન ેિકડનીઓ જ ેયોગ્ય �મતા સાથ ેકામ કરી રહી છે 
એ હવે બંધ થવાન ેઆર ેછે. �ાર ેબેય િકડનીઓ કામ કરતી બંધ થઈ �ય ત્યાર ેદદ�એ લોહીમાથંી કચરો દૂર 
કરવા માટે અમુક પ્રકારની સારવાર કરાવવાની જ�ર પડે છે. એક િવકલ્પ િકડનીના ંપ્રત્યારોપણનો છે. િકડનીન ે
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કાં તો કોઈ સ્વસ્થ �વંત વ્યિ� (િલિવંગ ડોનર) પાસેથી મેળવી શકાય છે અથવા તો તાજતેરમા ંમૃત્યુ પામનાર 
કોઈ વ્યિ� (િડસીસ્ડ ડોનર) પાસેથી મળેવી શકાય છે. ડાયિૅલિસસ અન્ય એક િવકલ્પ છે. લોહીમાંથી કચરો દૂર 
કરવા માટે ડાયૅિલિસસ યંત્રનો ઉપયોગ કર ેછે. (પરંતુ) જઓે પાત્રતા ધરાવ ેછે, તેમના માટે િલિવંગ ડોનર (�વંત 

વ્યિ�) એ શે્ર� િવકલ્પ બની રહે છે. 

 

િલિવંગ િકડની ડોનેશનનાં શંુ-શંુ ફાયદાઓ છે? 
• જ ેદદ�ઓ અિંતમ તબ�ાના િકડની રોગ સુધી પહોચંી ગયા હોય અન ેિકડનીના ંપ્રત્યારોપણ માટે પાત્ર 

બનતા હોય તેમના માટે િલિવંગ (�વંત) ડોનર પાસેથી િકડની મેળવવી એ શે્ર� સારવાર બની રહેશે. 
• એક િલિવગં (�વંત) ડોનર પાસેથી પ્રા� કરવામાં આવલેી િકડની એક િડસીસ્ડ ડોનર (તાજતેરમાં મૃત્ય ુ

પામનાર કોઈ વ્યિ�) પાસેથી પ્રા� કરવામા ંઆવેલી િકડની કરતા ંઘણો લાંબો વખત કામ કર ેછે. 

• િલિવંગ (�વંત) િકડનીનુ ંડોનેશન ડાયિૅલિસસ માટેની દદ�ની જ�િરયાતન ેઘટાડી શકે છે અથવા તો 
અટકાવી પણ શકે છે. 

• િડસીસ્ડ ડોનર (તાજતેરમાં મતૃ્યુ પામનાર કોઈ વ્યિ�) પાસેથી િકડની મળેવવા માટે પ્રતી�ા સૂિચમાથંી 
એવા પ્રત્યેક દદ�નુ ંનામ દૂર કરવામાં આવે છે કે જ ે િલિવંગ (�વંત) ડોનર પાસેથી (િકડની મેળવીન)ે 
પ્રત્યારોપણ કરાવ ેછે. આમ થવાથી જ ેઅન્ય દદ�ઓ પ્રત્યારોપણ માટેની પ્રતી�ા સૂિચમાં પ્રતી�ા કરી 
ર�ા હોય તેમને (પોતાના વારા માટે) ઓછા સમય માટે પ્રતી�ા કરવાની રહે છે. 

• ડોનશેન તેમજ પ્રત્યારોપણની શ�િક્રયાઓને એવા સમય ેઆયોિજત કરી શકાય છે કે �ાર ેિકડનીના ં
દાતા બનવા તૈયાર વ્યિ� અન ેજનેે િકડનીનુ ંપ્રત્યારોપણ કરાવવાની જ�ર છે એ દદ�, બ�ેનું જટેલંુ 

શ� બની શકે તેટલંુ શે્ર� સ્વાસ્થ્ય જળવાઈ રહેલંુ હોય. સા�ં સ્વાસ્થ્ય જળવાઈ રહેવાથી શ�િક્રયા 
કરાવ્યા પછી ઝડપથી સ્વાસ્થ્યની પનુઃપ્રાિ� થાય છે. 

• એવા અનેક લોકો, કે જમેણ ેપોતાની િકડનીઓન ેએક દાતા તરીકે અપ�ણ કરી છે, એવું કહે છે કોઈક 
જ�િરયાતવાળી વ્યિ�ન ેમદદ કરવી એ હકીકતે એક સકારા�ક વ્યિ�ગત અનભુવ પ્રા� કરવાનુ ં
એક પણુ્�શાળી કામ છે. 

 

શંુ કોઈ પણ વ્યિ� તેની િકડની માટે દાતા બની શકે છે? 
સ્વસ્થ હોય તેવી કોઈપણ પખુ્તવયની વ્યિ� િલિવગં (�વંત) િકડની દાતા બનવા માટે પાત્ર બની શકે છે. જ ે
િકડનીના ંદાતા બનવા તૈયાર છે એ વ્યિ� પ્રત્યારોપણ કરાવવાની જ�િરયાતવાળા દદ�નો પાિરવાિરક સભ્ય, 
િમત્ર, પાડોશી અથવા પિરિચત હોઈ શકે છે. એવું જ�રી નથી કે િકડનીના ંદાતા બનવા તૈયાર છે એ વ્યિ� 

પ્રત્યારોપણ કરાવવાની જ�િરયાતવાળા દદ� જવેડી (સમાન) ઉંમરની હોય, એક �િતની હોય કે પછી એનાજ 

વંશની હોય. વાસ્તિવકપણ,ે તે એવો કોઈ પણ વ્યિ� હોઈ શકે છે કે જ ેદાતા બનવા માટે ઇચ્છુક હોય. 
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સંભિવત દાતા અન ેપ્રત્યારોપણ કરાવનાર ઉમેદવાર બંનેએ દાન અન ેપ્રત્યારોપણ સાથ ેઆગળ વધતા પહેલા 
તબીબી પરી�ણો અને મૂલ્યાંકન પણૂ� કરવું આવશ્યક છે. દાખલા તરીકે, િકડનીના ંદાતા બનવા તૈયાર થનાર 
વ્યિ� એટલા પ્રમાણમા ં સ્વસ્થ હોવી જોઈએ કે તે શ�િક્રયા કરાવી શકે તેમજ માત્ર એક િકડની સાથ ેપણ 
સ્વસ્થ રહી શકે. એ જ રીતે, ભલે િકડનીનુ ં પ્રત્યારોપણ કરાવવાની જ�િરયાતવાળો દદ� અિંતમ તબ�ાના 

િકડની રોગ સુધી પહોચંી ગયો હોય અન ેતેને નવી િકડની મેળવવાની જ�િરયાત હોય, (તો પણ) આ દદ� એટલી 
માત્રામાં સ્વસ્થ હોવો જોઈએ કે તે શ�િક્રયા કરાવી શકે અને સાથોસાથ પછીથી કરાવવામા ંઆવનાર િકડની 
માટેની અસ્વીકાર-િવરોધી સારવાર પણ સારી રીતે લઈ શકે. દાતાનુ ં લોહી અને િટસ્ય ૂ ટાઇપ િકડનીનુ ં
પ્રત્યારોપણ કરાવવાની જ�િરયાતવાળા દદ� સાથ ેઅન�ુપ બની શકે છે કે કેમ એ ચકાસવા માટે િવિશ� 
લોહીના ંપરી�ણો પણ કરાવવામા ંઆવે છે. જો આ પિરબળો અન�ુપ બન,ે તો િકડનીનાં દાતા બનવા તૈયાર 
થયેલી વ્યિ� અને િકડનીનુ ંપ્રત્યારોપણ કરાવવાની જ�િરયાતવાળા દદ�ન ે"સુસંગત જોડ" તરીકે ઓળખવામા ં
આવે છે અન ે (તેથી) પ્રત્યારોપણની જ�િરયાતવાળો દદ� એ દાતા પાસેથી િકડની પ્રા� કરી શકે છે. તબીબી 
પરી�ણો અને અન્ય મૂલ્યાંકનો માટે સવારના ંસમયમા ંતબીબી અપૉઈન્ટમને્ટ્સ લેવાની રહેશે (મુલાકાતો લેવા 
માટે અગાઉથી આયોજન કરવાનું રહેશ)ે. 

ડોનશેન પછી એવી અપ�ેા રાખવામા ંઆવે છે કે દાતા પોતાનું સા�ં સ્વાસ્થ્ય �ળવી રાખશ.ે સ્વસ્થ રહેવા માટે 
ફૅિમલી ડૉક્ટર પાસેથી િનયિમતપણે ચેક-અપ કરાવવાનો અન ેસ્વાસ્થ્યની સંભાળ લેવાનો સમાવેશ થાય છે. 

 

જો િકડનીના દાતા બનવા માટે તૈયાર થયેલ વ્યિ�(ની િકડની) અન ે જનેે િકડનીનું 
પ્રત્યારોપણ કરાવવાની જ�ર છે એ દદ�(ની િકડની) એકબી� સાથ ેઅસંગત હોય, તો 
શંુ? 
જો લોહીના ંપરી�ણો એવું દશા�વતા ંહોય કે િકડનીના ંદાતા બનવા તૈયાર થયેલ વ્યિ� તેમજ જનેા પર િકડનીનુ ં
પ્રત્યારોપણ થવાનું છે એ દદ�ની િકડનીઓ અન�ુપ ન બનતી હોય, તો તેમને "અસંગત જોડ" તરીકે 

ઓળખવામાં આવે છે. જો દાતાના બ્લડ ટાઇપ(નું પરી�ણ) પ્રત્યારોપણ કરાવનાર દદ�ના બ્લડ ટાઇપ(ના ં
પરી�ણ) સાથ ેસુસગંત ન હોય, તો આમ થઈ શકે છે. અથવા, તેનો અથ� એવો થઈ શકે છે કે જને ે િકડનીનુ ં
પ્રત્યારોપણ કરાવવાની જ�ર છે એ દદ�ન ેતેના લોહીમા ં (ઍિન્ટબૉડીઝ તરીકે ઓળખાતા) પ્રોટીન્સ જોવા મળે 
છે જ ેદાતા તરફથી પ્રા� કરલેી િકડનીન ેસ્વીકારશ ેનહી.ં 

જો દાતા તરીકે િકડની અપ�ણ કરનાર વ્યિ�ની િકડની જનેે પ્રત્યારોપણ કરાવવાની જ�ર છે એવા દદ�ની 
િકડની સાથ ેસસુંગત ન હોય, તો તેઓ િકડની પૅડ�  ડોનશેનનાં કાય�ક્રમ મારફતે જનેે પ્રત્યારોપણ કરાવવાની જ�ર 
છે એવા દદ� માટે હજુ પણ યોગ્ય િકડની શોધવાની કોિશશ કરી શકે છે. આ કાય�ક્રમ િકડનીના ંદાતાઓને જને ે
પ્રત્યારોપણ કરાવવાની જ�ર છે એવા દદ�ઓ(ની િકડનીઓ) સાથે અન�ુપ બનાવે છે. વધુ �ણકારી મેળવવા 
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માટે, તમારા િકડની ડોનશેનના ં કાય�ક્રમમાં અથવા ટ� ાન્સપ્લાંટ સેન્ટર (પ્રત્યારોપણ કેન્દ્ર)માં પૂછો અથવા 
blood.ca/organs-tissues પર �વ. 

 

િલિવંગ ડોનેશનનાં પ્રકારો 
િડરકે્ટેડ ડોનેશન: આ પ્રકારનુ ંડોનશેન ત્યાર ેથઈ શકે છે કે �ાર ેિકડનીનાં દાતા બનવા તૈયાર થયેલી વ્યિ� 
અન ેજનેે િકડનીનુ ંપ્રત્યારોપણ કરાવવાની જ�ર છે એ દદ�, બ� ેએકબી�ન ેઓળખતા હોવા ઉપરાંત બંનનેી 
િકડનીઓ અન�ુપ બનતી હોય. િડરકે્ટેડ દાતાઓ કે જમેને િકડનીનુ ંપ્રત્યારોપણ કરાવવાની જ�ર છે એ દદ� 
સાથે સગા ંતરીકે લોહીનો સંબંધ ધરાવનાર હોઈ શકે છે (દાખલા તરીકે, માતા-િપતા, બાળકો, ભાઈઓ અન ે

બહેનો, દાદા-દાદી) અથવા તો લોહીનો સંબંધ ન હોય તેવી પિરિચત વ્યિ� પણ હોઈ શકે છે (દાખલા તરીકે, 
�વનસાથી, િમત્ર, સહકાય�કર). 

નૉન-િડરકે્ટેડ એનૉિનમસ ડોનેશન (એન.ડી.એ.ડી.): આ પ્રકારનુ ં ડોનેશન ત્યાર ે થઈ શકે છે કે �ાર ે
િકડનીનાં દાતા બનવા તૈયાર થયેલી વ્યિ�ની િકડની એવી કોઈ પણ દદ�મા ંરોિપત થઈ શકે છે કે જનેી સાથ ેએ 
અન�ુપ બનતી હોય અને એ દદ�ને પ્રત્યારોપણ કરાવવા માટેની જ�ર હોય. આ પ્રકારના ડોનેશનનાં માધ્યમથી 
જો િકડની એવા કોઈ દદ�ને આપવામાં આવી હોય કે જનેું પ્રતી�ા સૂિચમાં નામ હોય તો જનેે િકડનીનુ ં
પ્રત્યારોપણ કરાવવાની જ�ર છે એવા દદ�ને એ મદદ�પ સાિબત થાય છે. વકૈિલ્પક �પ,ે િકડની પૅડ�  ડોનેશનના ં
કાય�ક્રમ મારફતે આ પ્રકારનુ ં ડોનશેન થવાથી અનકે લોકોને મદદ મળી શકે છે. આ કાય�ક્રમમા ં એક 
એન.ડી.એ.ડી. તરફથી પ્રા� કરવામાં આવેલ િકડની ડોનશેનમાથંી દાતાઓની (સસુગંત) િકડનીઓની આખી 
શૃંખલાનો સેવાકીય દીપ પ્રગટાવવા �ારા અનેક પ્રત્યારોપણોની શૃંખલા સજ� શકાય છે.  

તમારા પ્રાંતમાં આવેલ િલિવગં ડોનશેનનો કાય�ક્રમ તમન ે િકડની પૅડ�  ડોનેશનનાં કાય�ક્રમ િવશ ેવધુ �ણકારી 
આપી શકે છે. તમે blood.ca/organs-tissues પર જઈન ેઑનલાઇન પણ વધુ �ણકારી મળેવી શકો છો. 

 

હંુ કેવી રીતે શ�આત કરી શકંુ છંુ? 
જો તમે એવી કોઈ દદ�ને ઓળખતા હો કે જ ેિકડનીનુ ંપ્રત્યારોપણ કરાવવા માટે પ્રતી�ા કરી ર�ા છે, તો તમ ે

એમની સાથ ેવાત કરી શકો છો. અથવા, તમે તમારા પ્રાંતમાં આવેલા િલિવંગ ડોનશેન કાય�ક્રમનો સંપક�  કરી શકો 

છો. જો તમે નૉન-િડરકે્ટેડ એનૉિનમસ ડોનર બનવા ઇચ્છતા હો, તો તમારા પ્રાંતમાં રહેલ િલિવંગ ડોનશેનના ં
કાય�ક્રમ મારફતે તમે વધુ �ણકારી મેળવી શકો છો. કૅનડેામાં િલિવંગ ડોનશેન કાય�ક્રમો માટેની સંપક�  માિહતી 
blood.ca/organs-tissues ખાતે ઑનલાઇન ઉપલબ્ધ છે. 

 

http://www.blood.ca/organs-tissues
http://www.blood.ca/organs-tissues
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કૅનિેડયન બ્લડ સિવ�િસઝ એ એક િબન-નફાકારક સેવાભાવી સંસ્થા છે. જિૈવક ઉપચારશા� તરીકે હેલ્થ કૅનેડા 
�ારા િનયિંત્રત અન ેમખુ્યત્વ ેસ્વાસ્થ્યના ંપ્રાંતીય અન ેપ્રાદેિશક મંત્રાલયો �ારા નાણાકીય જોગવાઈ પૂરી 
પાડવામાં આવતી હોય એવી કૅનિેડયન બ્લડ સિવ�િસઝ નશૅનલ સ્કોપ (દેશભરમાં અસરકારક રીતે લાભોન ે
િવસ્તૃત કરી શકના�ં), ઇન્ફ્રાસ્ટ� ક્ચર (દેશભરમાં સુિવધાઓ અન ેપ્રણાલીઓના ંસંપટુથી દેશભરમા ંસેવા 

કરવાવાળું) તેમજ ગવન�ન્સ (દેશનું શાસન સારી રીતે ચલાવતંુ હોય તેવું)નુ ંએવી રીતે સંચાલન કર ેછે કે કૅનેિડયન 
સ્વાસ્થ્ય સંભાળ સેવા સાથ ેતે અનન્ય બન ેછે. લોહી, પ્લાઝ્મા અન ેસ્ટેમ સેલ્સના �ેત્રમા,ં િ�બેક િસવાય, અમે 
તમામ પ્રાંતીય અન ેપ્રાદેિશક સરકારો વતી દદ�ઓ માટે સેવાઓ પ્રદાન કરીએ છીએ. અવયવો અન ેિટસ્ય ૂ
ટાઇપના �ેત્રમા,ં અમ ેરા�� ીય પ્રતી�ા સૂિચ અન ેઆંતરપ્રાતંીય અવયવ બાબતે �ણ કરતી નોધંણીઓનુ ં

સંચાલન કરીએ છીએ તેમજ અમારી પ્રણાલીમા ંસુધારો લાવવા માટે પ્રાંતીય કાય�ક્રમો સાથે સહયોગ સાધીન ેકામ 
કરીએ છીએ. 

www.blood.ca/organs-tissues 
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